






 UPAYA MENINGKATKAN MINAT BELAJAR MELALUI LAYANAN 
PENGUASAAN KONTEN PADA SISWA KELAS VIII A MTs  
KEDUNGOMBO BUARAN MAYONG JEPARA 















WINDA DWI LESTARI 






PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 














































UPAYA MENINGKATKAN MINAT BELAJAR MELALUI LAYANAN 
PENGUSASAAN KONTEN PADA SISWA KELAS VIII A MTs  
KEDUNGOMBO BUARAN MAYONG JEPARA  










Diajukan kepada Universitas Muria Kudus untuk Memenuhi Salah Satu 
Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 









WINDA DWI LESTARI 












PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 







MOTTO  DAN PERSEMBAHAN 
 
MOTTO 
 Kebiasaan belajar yang baik bukan ditentukan oleh kesempatan tetapi 






1. Kedua orang tuaku tercinta (bapak H. 
Nor Khamid dan ibu Hj. Firdausiyah) 
yang selalu memberi doa dan kasih 
sayang yang begitu besar. 
2. Mas Kukuh Hanggarjito yang 
menjadi penguatku disaat aku lemah. 
3. Mbak Nin, Mbak Wik, Mbak Ret dan 
sahabat-sahabatku khususnya teman-
teman progdi BK yang telah memberi 
semangat serta membantu dan 
menemaniku. 
















Segala puji bagi Allah SWT. Pencipta alam semesta, pemberi kenikmatan 
dan kehidupan yang tiada terhingga. Sholawat serta salam kepada junjungan kami 
tercinta, kekasihMu tercinta Muhammad SAW. Beserta keluarganya yang mulia, 
sahabatnya yang setia, dan pengikut-pengikutnya hingga akhir masa. 
Skripsi ini tidak akan selesai tanpa dukungan dari teman-teman dan 
bimbingan dari para dosen yang dengan gigihnya membimbing penulis. Melalui 
manis pahitnya berbagai macam hal dan proses yang sangat panjang. Maka pada 
kesempatan ini dengan segala ketulusan dan kerendahan hati penulis 
mengucapkan jazakalloh ahsanah jazaa kepada : 
1. Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Dekan FKIP Universitas Muria Kudus sekaligus 
yang telah memberikan ijin penelitian. 
2. Dr. Sukiman, M.Pd., Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.   
3. Drs. Masturi, MM., dosen pembimbing I yang senantiasa dengan penuh 
kesabaran membimbing dan memberikan semangat sehingga skripsi ini dapat 
terselesaikan. 
4. Dra. Hj. Sutarti, SE, MM., dosen pembimbing II yang telah meluangkan 
waktunya untuk memberikan bimbingan dan tak henti-hentinya mengarahkan 
sejak awal penelitian hingga penyusunan skripsi ini. 
5. Seluruh Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas 




6. Bapak  Drs. Zakariya Ahmad., kepala sekolah MTs Kedungombo Buaran 
Mayong Jepara yang telah memberikan ijin penelitian. 
7. Ibu Yuniati, S.Pd., Kolaborator sekaligus pembimbing lapangan yang telah 
memberikan bantuan dan pengarahan selama pelaksanaan  penelitian. 
8. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
membantu penyusunan skripsi ini. 
Semoga  amal baik yang telah diberikan mendapat balasan yang berlipat 
ganda dari Allah SWT.   
Walaupun disadari dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, namun 
diharapkan skripsi ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya dan 



















Winda Dwi Lestari, 200831136 “Upaya Meningkatkan Minat Belajar Melalui 
Layanan Penguasaan Konten Pada Siswa Kelas VIII A MTs 
Kedungombo Buaran Mayong Jepara Tahun Pelajaran 2011/2012”. 
Skripsi program Studi Bimbingan dan Konseling di Universitas Muria 
Kudus, Dosen Pembimbing I Drs. Masturi, MM. Dosen Pembimbing II 
Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 
 
Kata Kunci: Minat Belajar; Layanan Penguasaan Konten. 
 
Penelitian ini dilatar belakangi masih ada sebagian siswa kelas VIII A 
mempunyai minat belajar yang rendah, yang diperoleh berdasarkan informasi dari 
guru pembimbing seperti, sering terlambat masuk sekolah, sering mengantuk 
dalam kelas, dan sering tidak mengerjakan PR. Permasalahan yang akan diteliti: 
Apakah layanan penguasaan konten dapat meningkatkan minat belajar pada siswa 
kelas VIII A MTs Kedungombo Buaran Mayong Jepara Tahun Pelajaran 
2011/2012? Tujuan penelitian ini adalah: diperolehnya deskripsi minat belajar 
siswa sebelum dan sesudah diberi layanan penguasaan konten kelas VIII A MTs 
Kedungombo Buaran Mayong Jepara Tahun Pelajaran 2011/2012, dapat 
menemukan seberapa besar peningkatan minat belajar siswa yang dilakukan 
peneliti melalui layanan penguasaan konten siswa kelas VIII A MTs Kedungombo 
Buaran Mayong Jepara Tahun Pelajaran 2011/2012.  
Kegunaan  penelitian ini adalah: 1. Kegunaan Teoritis: kaitannya dengan 
proses bimbingan dan konseling di sekolah, maka penelitian ini dapat 
memberikan kontribusi dalam memperluas dan memperdalam ilmu pengetahuan 
tentang layanan bimbingan dan konseling sebagai bahan revrensi untuk penelitian 
mengenai minat belajar.2. Kegunaan Praktis: 1) Bagi kepala sekolah, dapat 
digunakan kepala sekolah untuk menentukan kebijakan-kebijakan yang 
mendukung pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling. 2. Bagi Guru 
Pembimbing, dapat digunakan sebagai pegangan atau pedoman melaksanakan 
layanan penguasaan konten dalam upaya meningkatkan minat belajar siswa. 3. 
Bagi Siswa, sebagai motivasi siswa dalam meningkatkan minat belajar. 4. Bagi 
Peneliti, Sebagai bahan acuan dalam membantu siswa untuk meningkatkan minat 
belajar siswa. Untuk dijadikan bahan kajian peneliti berikutnya. Hipotesis 
Penelitian ini adalah: “Melalui layanan penguasaan konten dapat meningkatkan 
minat belajar pada siswa kelas VIII A MTs Kedungombo Buaran Mayong Jepara 
Tahun Pelajaran 2011/2012.” 
Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII A, 
sebanyak 42 siswa yang minat belajarnya rendah berdasarkan wawancara dan 
observasi. Variabel penelitian: layanan penguasaan konten (variabel bebas) dan 
minat belajar (variabel terikat). Metode pengumpulan data metode pokok 
observasi, metode pendukung yaitu wawancara dan dokumentasi. Analisis data 
menggunakan deskriptif komparatif. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan 





Berdasarkan hasil observasi sebelum tindakan layanan penguasaan konten 
dengan minat belajar siswa rendah dan masuk dalam kategori kurang dengan hasil 
rata-rata 39,6%. Setelah diberi layanan penguasaan konten pada sikus I pertemuan 
pertama minat belajar siswa belum ada peningkatan, pada pertemuan kedua 
meningkat menjadi 40,9% dengan kategori kurang, pada pertemuan ketiga  minat 
belajar siswa meningkat menjadi 42,7% dengan kategori kurang, pada pertemuan 
keempat minat belajar siswa meningkat 46,4%. Sedangkan pada siklus II 
pertemuan pertama minat belajar siswa meningkat menjadi 53,2% dengan 
kategori cukup, pada pertemuan kedua minat belajar siswa memperoleh 
peningkatan menjadi 67,9% dengan kategori baik, pada pertemuan ketiga minat 
belajar siswa memperoleh peningkatan menjadi 74,3% dengan kategori baik, pada 
pertemuan keempat minat belajar siswa memperoleh peningkatan menjadi 75,6%. 
Hal ini menunjukkan layanan penguasaan konten dapat meningkatkan minat 
belajar siswa pada kelas VIII A MTs Kedungombo Buaran Mayong Jepara. 
Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis dapat disimpulkan layanan 
penguasaan konten dapat meningkatkan minat belajar siswa kelas VIII A MTs 
Kedungombo Buaran Mayong Jepara. Dengan demikian hipotesis yang diajukan 
dapat diterima karena telah teruji kebenarannya. Melihat temuan dilapangan, 
peneliti memberikan saran kepada: 1. Kepada kepala sekolah Kepala sekolah 
hendaknya memberikan jam BK kepada kelas VIII agar program BK dapat terlaksana, 
khususnya layanan penguasaan konten dalam meningkatkan minat belajar siswa.2. 
Kepada konselor, Diharapkan agar konselor sekolah memberikan layanan penguasaan 
konten berkaitan dengan minat belajar siswa secara intensif dan pemberian layanan 
penguasaan konten sesuai dengan kebutuhan siswa agar potensi siswa dapat berkembang 
secara optimal. 3. Kepada siswa, Diharapkan siswa memiliki minat yang tinggi dalam 
mengikuti setiap kegiatan pembelajaran agar siswa mampu mencapai prestasi yang 
diharapkan. 4. Kepada peneliti, Peneliti lain perlu mengadakan penelitian lebih lanjut dan 
lebih lengkap yang berkaitan dengan minat belajar siswa maupun masalah lainnya dengan 
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